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Mary Flor. Une résidence senior pour les vacances 

 
Jacqueline Berger, en compagnie du directeur Martial Bouedec,  

passe tout le mois de juillet à la résidence Mary Flor. 
 
La résidence service Seniors Mary Flor propose à Plescop une formule originale: des personnes âgées 
viennent y passer un mois de vraies vacances pendant les congés de leurs enfants. 
La résidence service Senior Mary Flor (*) à Plescop propose un service inédit. Elle reçoit pour l'été 
des personnes âgées dont la famille vient en vacances dans la région ou bien part en vacances à des 
centaines de kilomètres. «Beaucoup de familles culpabilisent à l'idée de laisser leur parent âgé, 
pendant leurs vacances. Ils souhaitent leur offrir un endroit où l'on va prendre soin d'eux, et 
magnifier ce temps de bien-être pour leur parent, dit Martial Bouedec, directeur. Nous, on fait le 
nécessaire pour que les vacances des enfants et celles du parent se passent bien!».  
 
Un parcours de détente  
 
Bien-être... Ce n'est pas un vain mot puisque tout est fait dans cette résidence service pour le 
susciter. Mary Flor dispose de salons ou diverses activités sont proposées (télévision, jeux, karaté 
do...), d'une salle de restaurant donnant sur un vaste patio design, d'un parcours de détente avec 
spa-jacuzzis, hammam, marche sur galets avec jets massants, hammam aux huiles essentielles, 
balnéothérapie, fauteuil chauffant et salle de massage. «C'est vraiment un espace pour eux, dit 
Martial Bouedec. Pour leur bien-être. Et qui permet de lever toute appréhension». Pour juillet, la 
résidence service senior accueille trois personnes âgées (en plus de ses résidants à l'année). Mais 
pour août, les réservations vont bon train avec une quinzaine de seniors touristes. «Les résidants 
sont bien sûr libres de sortir comme ils l'entendent. On leur propose aussi des excursions sur la 
côte».  



 
Inviter sa famille  
 
La personne âgée en vacances chez Mary Flor est également libre d'inviter sa famille ou ses amis, 
voire de leur proposer une des huit chambres d'hôtes de l'établissement. De véritables chambres 
d'hôtel 3 étoiles! «Ils peuvent ainsi garder ou reconstruire des liens familiaux et amicaux. Amis et 
famille ont accès au restaurant et à l'espace balnéo ...». Bref, chez Mary Flor on cultive une tout 
autre conception de l'accueil... Jacqueline Berger, en vacances pour juillet à la résidence Mary Flor, se 
détend dans le patio sur caillebotis: «Ici, c'est super!». 
 
(*) La résidence Mary Flor accueille à l'année 35 personnes âgées en appartement ou dans de petites 
maisons. Un village de 38logements en accession à la propriété est en construction. 
 


